
 

LUNCH Vecka 40 

Måndag 28/9 

Dagens: Kyckling, palak, ris, rostad broccoli, thaibasilika.                    

Vegetariskt: Gnocchi, tomatsås, zucchini, basilika, rostade fröer. (G)

Tisdag 29/9 

Dagens: Currywurst, kryddig tomatsås, klyftpotatis, krispiga grönsaker. (Ä, G) 

Vegetariskt: Quesadillas, smörbönor, pico de gallo, ris och gräddfil.                   

(L, G, Baljväxt)

                                                   Onsdag 30/9                      

Dagens: Färsbiff på vilt från Basunda gård, inlagda betor, pepparrot, kapris, 

skirat smör och kokt potatis. (Ä, L)                                                           

Vegetariskt: Zucchinibiff, paprikacreme, broccoli, rostad potatis.                         

(G, L, Baljväxt)

 Torsdag 1/10 

Dagens: Bakad fisk med kall dillsås, ärtor citron, kokt potatis. (Ä, G, L)  

Vegetariskt: Friterad najaost, ris, “thaislaw”, sojamajonnäs och jordnötter.        

(Ä, Baljväxt, L)

 Fredag 2/10 

Dagens: Schnitzel, smörglaseradkål. kokt potatis och citron. (L, G)            

Vegetariskt: Majsfritters, quinoasallad, jalapenomajonnäs,picklad lök. (G, Ä)

 

Alltid på menyn  

 Köttbullar - Lingon - Gurka - Gräddsås – Potatispuré. (L, Ä) 170: - 

Veckans sallad - Kyckling bowl: Marinerade nudlar, svensk kyckling, 

sojamajonnäs, mango, sjögrässallad och sojabönor. (Sesam, Baljväxt, Ä) 170: -  


