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LUNCH Vecka 40

Maéandag 28/9

Dagens: Kyckling, palak, ris, rostad broccoli, thaibasilika.
Vegetariskt: Gnocchi, tomatsés, zucchini, basilika, rostade froer. (G)

Tisdag 29/9

Dagens: Currywurst, kryddig tomatsas, klyftpotatis, krispiga gronsaker. (A, G)
Vegetariskt: Quesadillas, smorbonor, pico de gallo, ris och graddfil.
(L, G, Baljvixt)

Onsdag 30/9

Dagens: Farsbiff pa vilt frdn Basunda gérd, inlagda betor, pepparrot, kapris,
skirat smor och kokt potatis. (A, L)
Vegetariskt: Zucchinibiff, paprikacreme, broccoli, rostad potatis.
(G, L, Baljvixt)

Torsdag 1/10

Dagens: Bakad fisk med kall dillsas, értor citron, kokt potatis. (A, G, L)
Vegetariskt: Friterad najaost, ris, “thaislaw”, sojamajonnés och jordnétter.
(A, Baljvixt, L)

Fredag 2/10

Dagens: Schnitzel, smorglaseradkal. kokt potatis och citron. (L, G)
Vegetariskt: Majsfritters, quinoasallad, jalapenomajonnis,picklad 16k. (G, A)

Alltid pa menyn

Kéttbullar - Lingon - Gurka - Griddsés — Potatispuré. (L, A) 170: -
Veckans sallad - Kyckling bowl: Marinerade nudlar, svensk kyckling,
sojamajonnis, mango, sjdgrissallad och sojabonor. (Sesam, Baljvixt, A) 170: -



